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(Happyman)

A une époque ol les frontiéres se multiplient entre les humains, un geste simple peut suffire & briser la glace, quiil soit
partagé avec un ami ou un parfait étranger. C'est le pari de Jonathan (Happyman) Benoit.

A travers ses conférences, Jonathan désire transmettre ses plus grands apprentissages de résilience et d'espoir. Son
arme secrete ? Un signe fétiche universel. Tirant sa signification du langage des signes et faisant énormément
référence a famour, ce geste accessible a tous devient un puissant vecteur de connexion humaine.

Ce mouvement vise a réunir plutot qu'a diviser, a donner du courage plutot qu'a apeurer, bref : a rendre le monde
meilleur, un sourire a la fois. Préts a rejoindre le Bataillon du Bonheur ? EI EI

Jai la chance de
connaitre Jonathan
depuis plus de 30 ans.
Malgré tous les défis
qu’iil a da traverser
dans sa \vie, il
demeure
profondément
et inspirant.

positif

J'ai eu [l'occasion
d’assister a deux de
ses conférences et, a
chaque fois, jai été
impressionné non
seulement par son
parcours, mais aussi
par sa grande
humanité et sa force
intérieure.

Francis Mercier
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Depuis toujours je me
souviens de toi comme
étant le rassembleur,
celui que tout le monde
aime et avec qui C'est
agréable de passer du
temps.

Jamais j'aurais pu
imaginer que toi, tu aies
des soucis d'estime, de
confiance jusqu’'a avoir
des idées suicidaires.
Malgré tout, tu as su
trouver la force de
traverser cette tempéte
qui a passé dans ta vie,
et qui se proméne encore
a l'occasion trop prés de
toi.

Merci pour tout

Manon Ouellet
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Ce que représente
Happyman pour moi? C'est
simple: ce terme rime avec
bonheur. C'est une
personne avec une oreille
attentive, qui est sans
jugement et qui va travailler
avec toi pour taider a
redresser la situation.

Une personne avec des
valeurs humaines et qui
veut faire une différence
pour le bien-étre de tous.

sa conférence est touchante
et interpellante, et tout le
monde doit rencontrer ce
super-héros sans cape au
moins une fois dans sa vie.

Longue vie a Happyman !

William Julien

Je peux dire sans hésiter que
jonathan incarne
parfaitement ce qu'il souhaite
transmettre: le bonheur et la
joie de vivre. C'est dans sa
mission de vie de répandre le
bonheur, et ce depuis qu'il
est tout petit.

Aujourd'hui, c'est a travers
des conférences qu'il
souhaite toucher le coeur
des gens. J'ai pu assister a
quelques unes d'entres elles,
et a chaque fois j'en suis
ressortie le coeur plus léger
et remplit d'espoir, car il nous
rappelle que le bonheur se
cultive dans les petites
choses, dans le regard que
I'on porte sur soi et sur les
autres.

Manon Julien




